
Salle JDB SEMAINE  1 SEMAINE  2 SEMAINE  3 SEMAINE  4 SEMAINE  5 

 MATIN A.M MATIN A.M MATIN A.M MATIN A.M MATIN A.M 

LUNDI  

14H30 - 
15H30 Gym 

19H30 - 
20H 30 
GYM  

 

14H30 - 
15H30 Gym 

19H30 - 
20H 30 
GYM 

 

14H30 - 
15H30 Gym 

19H30 - 
20H 30 
GYM 

 

14H30 - 
15H30 Gym 

19H30 - 
20H 30 
GYM 

 

14H30 - 
15H30 Gym 

19H30 - 
20H 30 
GYM 

MARDI           

MERCREDI  
19h30 - 

20h30 GYM 
 

19h30 - 
20h30 GYM 

 
19h30 - 

20h30 GYM 
 

19h30 - 
20h30 GYM 

 
19h30 - 

20h30 GYM 

JEUDI           

VENDREDI 
10H30 - 

11H30 GYM 
 

10H30 - 
11H30 GYM 

 
10H30 - 

11H30 GYM 
 

10H30 - 
11H30 GYM 

 
10H30 - 

11H30 GYM 
 



 


