
Objectifs :

Cap Sports Adultes
(dès 2011) et ados

(dès 2013)

Date

Cotisations
Annuelles et N.B

Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

17h à 18h
Cap SPORTS

GS CP CE Cap SPORTS
NATURE

De 14h à 17h00
Voile, kayak et

VTT
18h à 19h

Cap SPORTS
CM 6é-5é 

programme
d’activités

Sept -
Toussaint

Toussaint -
Noel

Noel -
Février 

Février -
Pâques 

Pâques -
Juin

GS
CP - CE

Habileté
motrice et
Athlétisme

Balle ovale
(rugby) et

Kin Ball

Sports
collectifs

Rollers
Multiports et

jeux de
précision

CM
6e - 5e

Athlétisme
et Base ball

Badminton
et Kin Ball

Sports
collectifs

Rollers
Multiports et

jeux de
précision

Obligatoires

CAP SPORTS PLOUASNE

Mardi : Tennis de table et
raquettes pour les ados 

Jeudi : Badminton de 19h à 21h.
Et le mardi de 19h à 20h30

Du lundi 14 septembre
2026 au vendredi 18 juin

2027

L'équipe de l’O.S.L.P.E vous proposent dans la salle omnisports de Plouasne :

Office des Sports et des Loisirs du Pays d’Evran

Année 2026-2027

Cap Sports Enfants = 45€ / pers.
A Evran :

Cap Sports Adultes = 80€ / pers.
Cap Sports Ados et Nature = 75€ / pers.

1/2 tarifs à partir de la 3e personne inscrite de la même famille
1/2 tarif pour Cap Sports Nature si déjà inscrit à Cap Sports

Enfants

Renseignements : Tél - 02.96.82.24.74 / Mail - oslpe@orange.fr  / facebook : Oslpe Bétineuc

Certificat médical pour adultes
Attestation d’assurance

Acquérir les fondamentaux sportifs 
Découvrir de nouvelles activités 

A
 la salle

d
’Evran
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